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 G 25 min 1  معانی و لغات و اصطلاحات ـ متضاد ـ هم خانواده وـ.  

G 25 min 2  درک مطلبـ ترجمه ، برداشت و 

VG  10 min 
ـ مشاهير ادبی 3  

MVG 50 min 3 مقاله نويسی ـ نامه نويسی ـ خاطره : ـ نگارش
 ....نويسی 

 عبدالرحيم غفىری

2009و  2008سال تحصيلی    

 استکهلم سىيدن



 بخش اول
 کلمه شناسی 

 طٕال أل

 يعُی چٓار نغات سيز را اَتراب ًَٕزِ َؼاَی ًَاييس؟

 2ٔ  1ـ 4ـ يکاٌ        3ـ سياٌ        2ـ فصم       1: يٕطى 

 ـ پض اَساس 4ـ َگّ زاری       3ـ سَسِ َگٓساػتٍ      2ـ حياط        1: احياء 

 2ٔ  1ـ  4ـ يظهًاٌ     3ـ ػرص يار گشيسِ    2ـ طانى ٔ پاک     1: طهيى 

 ـ کارگز 4ـ اَسيؼًُس          3ـ ستاٌ زاٌ          2ـ ياْز          1: ستسِ 

 طٕال زٔو
 کهًّ ْای سيز را تا قاعسِ ء فارطی ، جًع تثُسيس؟

 
 :ـ يظهى 1
 
 :ـ ُْزيُس 2
 
 :ـ ػاگزز 3
 
 :ـ کارگز 4
 
 :ـ گم 5
 

 :طٕال طٕو
 کهًّ ْای سيز را تّ يفزز تثسيم کُيس؟

 
:ـ يظاکٍ 1  
 

:ـ اطزار 2  
 

:ـ يظاتقات 3  
 

:ـ اػارات 4  
 

:ـ قهٕب 5  



 :چٓارو طٕال
ْز يک اس کهًّ ْا ٔ تزکية ْای  سيز را زر جای ذٕز زر جًهّ ْای سيز ، 

 تُٕيظيس؟
 
 

 َاػُاذتّ ـ تسطت آٔرز ـ تاعث ـ  کؼف ـ يحصٕل       
 
 
ـ تا ٔجٕز پيؼزف ْای سياز، ُْٕس عهت تيًاری  1

 .اطت.......................طزطاٌ 
 
ـ قثم اس کزيظتفز کهًة ، ٔيکيُگ ْا قارِ ء آيزيکا  2
 .کززِ تٕزَس...........................را 
 
ـ تسٌٔ تزَايّ ء ،  زرطت ًَی تٕاٌ زر سَسگی  3

 ................................يٕفقيت 
 
 .گُسو ذٕز را زرٔ يی کُُس.....................ـ زْقاَاٌ زر ذشاٌ  4
 
 .ػسٌ زريا ْا يی ػٕز آب.......................... تٓار  ـ تاتغ آفتاب 5
 

 
 

 
 
 



:طٕال أل  
 يعازل ٔاژِ ْای سيز طٕيسی را تّ زری تياتيس؟

 
1- Subjekt:     6- substantiv: 
2 – verb:            7- uppsats: 
3 – adverb:     8- ordspråk: 
4- adjektiv:     9- litteratur: 
5- uttryck:     10- grammatik: 

 

 :طٕال زٔو

 :ػعز طٕيسی سيز را تزجًّ کُيس

Ensam 

Solen skiner. 

Det är varmt. 

Det är fullt med människor överallt 

De pratar, 

de skrattar, 

de bryr sig om varandra . 

 

Jag är mitt ibland dem. 

Ingen ser mig. 

Ingen bryr sig om mig. 

 

Hur kan vara ensam 

Bland så många människor? 

Christina Ceru 

 بخش دوم
 درک مطلبترجمه ، برداشت و 



:طٕال طٕو  
 ضزب انًثم ْای سيز  را تا زقت ترٕاَيس ٔ تززاػت تاَزا زر 

 يٕرز ْزيک جساگاَّ تُٕيظيسٔ تگٕييس زر کجا اطتفازِ ييؼٕز؟
 

 1 ـ تا يا َؼيُی يا ػٕی تا زيگ َؼيُی طياِ ػٕی.
 
 

 :تززاػت
 
 
 
 
 

:اطتفازِ  
 
 
 
 
 

 2 ـ جٕيُسِ ياتُسِ اطت.
 
 
 
 

 :تززاػت
 
 
 
 
 

 :اطتفازِ
 
 
 
 
 
 



 : طٕال چٓارو
ػعز سيز را کّ اس عثسانٓازی زأی ييثاػس، تززاػت ذٕز را اس ايٍ ػعز زر 

 .قانة يک َثز سيثا تُٕيظيس

 تاتکی

 تاتکی ألاز افغاٌ تاتکی؟

 تا تکی ْاٌ تا تکی ْاٌ تاتکی؟

 کٕکٕی يزغ طحز آيس تگٕع

 ذز ذز ذٕاب ای گزاَجاٌ تاتکی؟

 َٕ تيساری جٓاَيزا گزفت

 ذٕاب غفهت ای حزيفاٌ تاتکی ؟

 طثشِ ذٕاتيسِ ْى تززاػت طز

 تز ًَيساری تٕ يژگاٌ تاتکی؟

 ييزطس آٔاس طيم اس راِ زٔر

 تٕ تّ ذٕاب ای  ذاَّ ٔيزاٌ تاتکی؟

 ييٕسز تاز ذشاَت زر چًٍ

 ػٕق گهگؼت تياتاٌ تاتکی؟

 
 جٕاب



 بخش سىم
 مشاهير ادبی 

تيٕگزافی سيز را ترٕاَيس، ٔ تگٕييس ايٍ ػرصيت عهًی ٔ ازتی : طٕال أل
کؼٕر کيظت، ٔ َاو يک اثز زاطتاَی يؼٕٓر أ را تُٕيظيس ٔ تگٕييس فعلاً 

 .زر کجا سَسگی يي کُس ٔ چی کارِ اطت
 
 .ذٕرػيسی زر ػٓز ْزات تسَيا آيسِ اطت 1316أ تّ طال ....

زر رػتّ حقٕق ٔ عهٕو طياطی تا زرجّ زکتزا تحصيم کززِ ٔ زاَؼُايّ زکتزی 
رػتّ طياطی را تّ زرجّ تظيار ذٕب اس زاَؼکسِ حقٕق ٔ عهٕو طياطی 

أ طانٓا گٕيُسِ ٔ َٕيظُسِ تزذی اس تزَايّ . زاَؼگاِ تٓزاٌ تسطت آٔرزِ اطت
ْای ازتی ٔ اجتًاعی رازيٕ ـ تهٕيشيٌٕ تٕزِ ٔ چُس گاْی يظٕٔنيت ازارِ ُْز ٔ 

 .ازتيات آٌ يٕطظّ را زاػتّ اطت
يست سياَی زر اکازيی عهٕو افغاَظتاٌ تّ عُٕاٌ يظٕٔل اَظتيتٕت ْای 

طپض آذزيٍ يايٕريت ْايغ زر افغاَظتاٌ کار زر . ٔ حقٕق کار کززِ  تاريد
پظت ْای يرتهف ٔسارت ذارجّ تٕزِ کّ اس آَجًهّ أ چُسگاِ تّ عُٕاٌ قَٕظم 

افغاَظتاٌ زر ػٓز زٔػُثّ پايترت جًٕٓری تاجيکظتاٌ ٔ کارزار طفارت 
 .    افغاَظتاٌ زر تٓزاٌ کار کززِ اطت

 
 
 
 

 :طٕال زٔو
اس رٔی يؼرصات سيز، حسص تشَيس کّ ايٍ ػرصيت ازتی کؼٕر ، چی َاو 
زارز ٔ تگٕييس کّ زر چی سياَی سَسگی ييکززِ اطت ٔ چگَّٕ ٔ چزا کؼتّ 

 .ػسِ اطت
 

 .اس ػاعزاٌ تشرگ افغاَظتاٌ اطت .... 
زر ٔصف أ ًْيٍ تض کّ ٔی َرظتيٍ ػاعز زری گٕی ػُاذتّ ػسِ اطت ٔ 
اس تُياز گذاراٌ ػعز زری ٔ اس يثتکزاٌ ٔ کايم کُُسگاٌ قانة ْای غشل، قطعّ ٔ 

ٔی .  قانة يهًع را َيش اس َٕ آٔری ْای ٔی زاَظتّ اَس.  قصيسِ اَگاػتّ ييؼٕز
يعاصز رٔزکی ، طاياَياٌ ٔ گٕيا غشَٕياٌ تٕز ٔ تّ  فارطی  زری ٔ عزتی ػعز 

ٔی زر تصٕيز کززٌ .  تيؼتز اػعار أ عاػقاَّ پزطٕس ٔ گساس اطت.  يی رٔز
أ تظيار سيثا تٕز ٔ گٕيا تّ ًْيٍ ذاطز اطت کّ  َاو  .  طثيعت چيزِ زطت تٕز

 .أ زر ازب فارطی زری ، کُايّ اس سيثارٔيی اطت
 



 طٕال أل

 ايٍ يطهة تز اطاص ذصٕصيات سيز چّ َٕع َٕػتّ ی اطت؟

 بی  بییا ار تیردیی   ییذ'  1افیاییاانیی ییا  ' سیی د  الایاتییا ییی  
( CD)   . عزضّ کززِ اَس را طزاحی ٔ'  1افغاَظتاٌ ' طّ جٕاٌ افغاٌ طی زی 

کّ ػايم اطلاعاتی زر سييُّ اقتصاز، فزْـُـگ، جـغـزافـيـا، "  1افغاَظتاٌ " 
تـٕطـظ کـّ  تاريد، ُْز ٔ تزذی اطلاعات زيگز پيزايٌٕ افغاَظتاٌ اطـت، 

ايٍ طـّ جـٕاٌ   . طّ جٕاٌ افغاٌ زر ايزاٌ تٓيّ ٔ تّ تاسار عزضّ ػسِ اطت
آيٕسع كايپيٕتز را اس زٔ طال قثم زر يكی اس آيٕسػگآْای يٓاجزيٍ آغـاس 

، فـيـهـًـٓـا ٔ قـطـعـاتـی اس (  CD) زر ترغ فزُْگ ايٍ طی زی    . كززَس
ُْزًَايی ذٕاَُسگاٌ يؼٕٓر يعاصز افغاٌ تّ چؼى يی ذٕرز كّ زر يحيظ 

ــــّ ای  ــــاَ ــــس رط ــــُ ــــٕز(  multimedia) چ ــــی ػ ــــزا ي  .اج
 

عهًی ـ ازتی ـ ازاری ـ رٔسَايّ ای ـ گفـتـاری  ـ )  ـ تّ اعتثار ستاٌ ٔ تياٌ  1
 ...(کٕزکاَّ ـ 

زيُی ٔ يذْثی ـ ازتی ُْزی ــ طـيـاطـی  )  ـ تّ اعتثار يحتٕا ٔ يٕضٕع 2
 ....(اجتًاعی ـ فهظفی ٔ عزفاَی ـ  تعهيًی ٔ اذلاقی ـ ٔرسػی ـ 

. قطعّ ازتی ـ يقانّ ـ گشارع ــ فـيـهـى َـايـّ .  اَؼا )  ـ تّ اعتثار قانة  3
 ....(ًَايغ َايّ ـ َايّ ـ يصاحثّ ـ 

 (کٕتاِ ـ يتٕطظ ـ تهُس) ـ تّ اعتثار حجى  4

زاَؼگاْی ـ زاَغ آيٕسی ـ عًـٕيـی ــ کـٕزکـاَـّ )  ـ تّ اعتثار يراطة  5
 ....(ـ 

 

 :طٕال زٔو

طّ زنيم تزای ستاٌ يعيار فارطی زری تيأريس ٔ تگٕييس َٕػـتـّ سيـز کـساو 
 گَّٕ ء ستاٌ يعيار اطت؟

 سرود تشق
 

تٕز َثٕز، سيز آطًاٌ کثٕز، سياٌ ْای زٔر کّ ْيچ آزيی رٔی سيـيـٍ َـثـٕز، 
طهطاٌ سييٍ پازػاِ فقيزی تٕز کّ قهًزٔ أ را کِٕ ْای آتؼيـٍ ٔ صـحـزا 

 بخش چهارم
 اصىل اگارش 



ايا طهطاٌ سييٍ زذتزی زاػت سيثا . ْای ذؼک ٔ طٕساٌ تؼکيم يی زاز
ٔ تا اطتعساز کّ أ را ػاْسذت ذاک يی َـايـيـسَـس ٔ أ اَـسيؼـّ ْـای 
رَگيُی زر طز يی پزٔراَس کّ طهطاٌ ًّْ اييس ْای ذٕز را تّ آٌ زٔذتـّ 

 .تٕز
 

طهطاٌ آطًاٌ کّ قهًزٔ ذٕز را زٔرازٔر سييٍ گظـتـززِ تـٕز َـيـش پظـزی 
رٔسی ػاْـشازِ   . زاػت طرأتًُس ٔ زنيز کّ أ را ػاْشازِ اتز يی َاييسَس

اتز تزای طياحت َشزيک سييٍ آيس ٔ َاگٓاٌ ػاْسذت ذاک را زيـس کـّ تـا 
زل ػاْشازِ اس زيـسٌ أ چـُـاٌ .  زيسِ گاِ آتؼيٍ ذٕز تّ أ ذيزِ ػسِ تٕز

فزٔريرت کّ تا تًايی ٔطعت ذٕز طقٕط کزز ٔ ْـًـيـُـکـّ تـّ َـشزيـکـی 
ای سيثا تز اس :  ػاْسذت رطيس، زيسِ گاٌ يٕاج ذٕز را تّ أ زٔذت ٔ پزطيس

 آَچّ آرسٔ زاػتى کيظتی؟ 
 پزٔيٍ پژٔاک : َٕػتّ 

 
 :جٕاب

 
 
 
 
 
 
 

 :طٕال طٕو 

  «تٕ کّ ذٕب ْـى َـثـٕزی ذـزاب ػـسی» زر يطهة سيز ، قظًتی اس طُش 
اکزو عثًاٌ اطت، کّ تّ ستاٌ گفتاری َـٕػـتـّ ػـسِ اطـت، کـهـًـات ٔ 
اصطلاحات گفتاری را يؼرص ٔ تزای آَٓـا يـعـازل يـُـاطـة َـٕػـتـاری 

 تُٕيظيس؟

صفيز ٔٔايلای تهيفٌٕ تا قٕت تًاو زر گُثس غثار گزفتّ جـًـجـًـّ اع ......  
چار ٔ َا چار نحاف را پض يی سَس ٔ گـٕػـک .  يی پيچس ٔ اَعکاص يی کُس

اس آٌ طزف صسایی َزو ٔ صًيًی طلاو يی کُسٔ َاو گزفتـّ . را تز يی زارز
 . حال ٔ احٕال ذٕزع ، يازر ألازْا ٔ يکايک تچّ ْا را جٕيا يی ػٕز

يی گٕيسٔ تا سٔر زل تٕضـيـ   « سَسِ تاػيس » زاکتز غلاو عهی طپاطًُساَّ 
يتأطفاَّ کًاکاٌ زِ پاکظتاٌ ذاک ٔ افتٕ يی ذٕرَس ٔ ُْـٕس ْـى :  ييسْس

ٔکيم طٕيسيى ييگّ کـّ يـأيـٕص .  پائيٍ ٔ تالا ييسٔو.  کارػاٌ رٔتزاِ َؼسِ
اَؼأ الله ظزف يکی زٔ ياِ کارػاٌ رٔتزاِ ييؼّ ٔ ازارِ يـٓـاجـزت .  َثاػى

 .قثٕنؼاٌ ييکُّ



پٕطت آزيـّ .  چقّ زيز، نعُت تّ ای ٔکيلا:  طزف يقاتم تا زنظٕسی ييگٕيس
 .يی کُُس

ذاَيغ ذزاب ػِٕ ييد زِ زيـٕارو َـًـاَـسِ، تـّ :  زاکتز غلاو عهی ييگٕيس
 . تٓاَّ ْای رَگارَک يزِ ييسٔػّ، گًاٌ ييکُّ کّ گأػيزی اطتى

ذـسا .  ذسا َکُّ کّ گأ ػيزی تاػی، اَگؼت أگار گيز کسِ:  طزف ييگٕيس 
 .جشايؼّ تتّ

: تالاذزِ تا احتـيـاط يـی پـزطـس:  زاکتز غلاو عهی تا طٕس زل آييٍ ييگٕيس
 .ذٕزِ يعزفی َکسيٍ، ػًا را َؼُاحتى

چم طال تاْـى کـُـسِ !  چّ رفاقتی!  عجة :  طزف گهّ آييش جٕاب يی زْس
 ...... .تّ زٔسخ تززيى تاس او اَسيٕانتّ ًَی ػُاطی

 
 :طٕال چٓارو

زاطتاٌ سيز را کّ اس تٓارطتاٌ جايی اطت ، تاسَٕيظی ًَٕزِ ٔ اطى 
 . يُاطثی تزايغ اَتراب ًَاييس

 َاتيُای چزاغ تسطت

تز زٔع زر راْی  ( کٕسِ) َاتيُای زر ػة تاريک چزاغ زر زطت ٔ طثٕيی 
رطيس ٔ گفت ای َازاٌ رٔس ٔ (  تّ أ ) تٕی  ( ًّْ غزض) فضٕنی. ييزفت

ػة پيغ تٕ يکظاٌ اطت ٔ رٔػُی ٔ تاريکی زر چؼى تٕ تزاتز، ايٍ 
ايٍ چزاغ َّ اس تٓز ذٕز اطت : چزاغ را فايسِ چيظت؟ َاتيُا ترُسيس ٔ گفت

اطت تا تا يٍ پٓهٕ َشَُس ( تی عقم) تهکّ اس تزای  چٌٕ تٕ کٕر زلاٌ تيرزز 
 .ٔ طثٕی يزا َؼکُُس

 :جٕاب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نظر معلم 

 نتيجهء بخش  ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتيجهء عمىمی 

G  1  معانی و لغات و اصطلاحات ـ متضاد ـ هم خانواده وـ.  

G  2  درک مطلبـ ترجمه ، برداشت و 

VG   
ـ مشاهير ادبی 3  

MVG  3 مقاله نويسی ـ نامه نويسی ـ خاطره : ـ نگارش
 ....نويسی 


